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zunehmende Sonneneinstrahlung regt dabei nicht nur Pflanzen,
sondern auch uns Menschen an: Viele verspiren neue Energie,
Tatendrang und bessere Stimmung.

Doch so sehr wir uns Uber Licht und Farben freuen - viele
Menschen kennen auch die sogenannte Frihjahrsmidigkeit.
Wenn die Tage langer werden, muss sich der Kdrper umstellen.
Der Hormonhaushalt verandert sich: Das ,Schlafhormon® Me-
latonin wird reduziert, wahrend das aktivierende Serotonin
langsam zunimmt. Gleichzeitig erweitern sich bei steigenden
Temperaturen die BlutgefaBe, der Blutdruck kann voriberge-
hend sinken — wir fihlen uns schlapp, mide oder antriebslos.
Bewegung an der frischen Luft, Sonnenlicht und eine ausge-
wogene Erndhrung helfen dem Korper, schneller in den Friih-
lingsmodus zu finden.

Der Fruhling steht seit jeher symbolisch fir Neubeginn, Hoff-
nung und Verdnderung. Nach den dunklen Wintermonaten
bedeutet der Mérz daher weit mehr als nur einen Monatswech-
sel — er ist ein Versprechen. Ein Versprechen auf warmere Ta-
ge, bliihende Landschaften und das Gefihl, wieder mehr Zeit
im Freien zu verbringen.

Und wer in Unterweiler aufmerksam auf Wegen und StraBla
spaziert, entdeckt ihn Uberall: den leisen, aber kraftvollen Be-
ginn einer neuen Jahreszeit.

Aus den Nachbargemeinden

Huttisheimer Theatertage

Beim Musikverein Huttisheim wird wieder Theater gespielt. Am
Wochenende vom 20. — 22. Marz kommt die schwébische
Komaodie ,,Der ledige Bauplatz® in der Gemeindehalle zur Auf-
fihrung. Beginn ist am Freitag und Samstag um 20:00 Uhr, am
Sonntag bereits um 19:00 Uhr. Hallendffnung ist jeweils eine
Stunde vorher. Platzreservierungen sind leider nicht maoglich.
Ein Vorverkauf ist auf der Website des Vereins (www.mv-h.de)
eingerichtet.

In dem Dreiakter von Regina Résch geht es turbulent zu, mit
vielen Uberraschungen und unerwarteten Wendungen.

Die Familien Hufnagel und Koch mussen aufgrund eines Tes-
taments ihre ledige Tante Berta bei sich aufnehmen, bis sie
verheiratet ist. Da Berta wenig Interesse an Mannern oder Ar-
beit hat, beschlieBt die Verwandtschaft, mit einer Heiratsanzei-
ge und einem Bauplatz als Mitgift nachzuhelfen.

Die Regie und Schauspieler:innen versprechen beste Unterhal-
tung und viel zum Lachen. Vor der Auffihrung und in den Pau-
sen wird mit schwébischen Schmankerin bewirtet.
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HEIZUNG & SANITAR GMBH
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Modernisierung und Wartung von Ol- und Gasheizanlagen
Holzpelletheizanlagen « Warmepumpen ¢ Solaranlagen
Renovierung von Badern

o Besuchen Sie uns online: Q =)
Jmm % www.haustechnik-millerde Y [\
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Fon: 07346/38 15
Fax: 07346 /3062

Max-Eyth-Str. 28
89171 Illerkirchberg

KLEINTIER-HEU
6 STROH

von schwahischen Streuobstwiesen
& Feldern

100 % Streuabstwiesenheu aus dem I. Schnitt,
schonend gemaht, hoher Rohfasergehalt, feste Halme
Leicht entnehmbar, handverpackt im Papiersack

auchim Abo erhaltlich (schreiben Sie uns an)

Immer donnerstags kostenlose
Lieferung an Ihre Haustiire*

. Bestellung unter.
' Mail: info@heufee.de
Tel: 0172 7194356

* im Verteilgebiet der Mitteilungsblatter

gruene@ulm.de - gruenefraktion.ulm.de

info@blo-ulm.de - www.blo-ulm.de
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Ich mochte
Oma etwas in
den Sarg legen.
Darf ich?

Tel. 0731 920 55-0 /

www.baar-bestattungen.de o) - 2

Ulm - Wiblingen - Neu-Ulm - Nersingen - Blaustein  §
S

SEIT 1987

BLERSCH

DER INSEKTENSCHUTZ

FUR'S ZUHAUSE

Jetzt Termin vereinbaren.

Carl-Benz-StraBe 15 | 88471 Laupheim
T 07392.96 60-0 | blersch-insektenschutz.de
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Gestalten statt verwalten

135 Berufe, unendliche Maglichkeiten

i =

=

Umfangreiche Fort- und
Weiterbildungsmaglichkeiten

Homeoffice und Vereinbarkeit
von Familie und Beruf

7
Ce Q

Aktives Mitgestalten
lhrer Aufgaben

Verschiedene Vergiinstigungen wie
Mittagstisch, Deutschlandticket, etc.

Eine Fassade ganz nach lhren Vorstellungen?
Daflir haben Sie uns! Wir haben fir jede Aufgabe
die passende individuelle Lésung.

Kontaktieren Sie uns jetzt!

Mack GmbH
Im Lehrer Feld 58
Py PP .‘
" bd/ au | GEN ) N 89081 Ulm
/- AN BuEEE WM. Telefon: 0731/ 9793020

DIE MALERWERKSTATT E-Mail: info@maler-maeck.de

@ ZIPPERLEN

Wir drucken mehr als Ihr Blattle. Folgen Sie uns

Stadt Ulm

ulm

Als eine der groBten Arbeitgeberinnen in der Region
mit fast 4.000 Beschaftigten bieten wir attraktive Karrierechancen.

Weitere Infos tiber die Stadtverwaltung Ulm
als Arbeitgeberin und unsere Stellenangebote
finden Sie unter karriere.ulm.de
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