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Beteiligen Sie sich am STADTRADELN! Unterstiitzen Sie unse-

re Stadt dabei, eine gute Platzierung zu erreichen, und motivie-

ren Sie lhre Mitarbeitenden, das Null-Emissions-Fahrzeug

Fahrrad haufiger zu nutzen.

Sponsoring

Um zusétzliche Anreize zu schaffen und die Kampagne weiter

auszubauen, freuen wir uns, wenn Ihr Unternehmen das STADT-

RADELN in Ulm mit Sach- oder Geldspenden unterstiitzt.

Als Dank fir Ihr Engagement bieten wir:

- Verdffentlichung lhres ékologischen Engagements in Pres-
semitteilungen

- Présenz bei lokalen Veranstaltungen, Event- und Fototermi-
nen sowie der Abschlussveranstaltung

- Platzierung lhres Firmenlogos im Bereich ,Partner & Unter-
stitzer* auf der STADTRADELN-Website (stadtra-
deln.de/partner-lokal)

Wir freuen uns auf Ihre Unterstiitzung!

2R Baden-Wirttemberg

O—)O ESETUR i “aU;E ﬁ Ministerium fir Verkehr

STADTRADELN

Fahrrad fahrst Du schon.
Aber zahlen Deine Kilometer?

STADTRADELN

Sonstige Mitteilungen

Regierungsprasidium Tiibingen
Frauenfriihstiick: Léwenzahn neu entdecken
Lowenzahn im Krautersalat und im BlUtensirup
oder gar als griine Stangelspaghetti und siBe
Wourzeleiscreme - ist das wirklich schmackhaft
und gesund? Beim Frauenfrihstlick im Biosphdrenzentrum
Schwébische Alb am 9. Mai 2026 von 9:00 bis 12:00 Uhr wer-
den die Geheimnisse des Lowenzahns entschlisselt. Die gel-
ben Bliten, die kraftigen Wurzeln und ihre erstaunliche Wir-
kung stehen im Mittelpunkt des Vormittags. Es geht dabei nicht
nur um Wissen, sondern auch um Genuss und Naturverbun-
denheit. .

Die Berner Arztin und Wildnispddagogin Dr. Marianne Ruoff
nimmt die Teilnehmerinnen mit auf eine Entdeckungsreise rund
um die Heilpflanze, die fast Uberall wachst — und doch oft un-
terschéatzt wird. In ihrem anschaulichen Vortrag zeigt sie, wie
vielseitig der Léwenzahn genutzt werden kann: als Heilmittel,
als Kiichenzutat und als Inspiration fiir einen bewussteren Blick
auf die Natur. Einige der vorgestellten Kdstlichkeiten kdnnen
direkt probiert werden.

Passend dazu erwartet die Besucherinnen ein regionales Friih-
stlick, das das Team des Biosphéarenzentrums mit Zutaten der
Regionalmarke ALBGEMACHT frisch zubereitet.

Das Frauenfrihstiick beginnt um 9.00 Uhr und endet gegen
12.00 Uhr. Die Teilnahme kostet 20 Euro.

Eine Anmeldung ist bis 4. Mai 2026 erforderlich.

Weitere Informationen und Anmeldung unter
https://www.biosphaerengebiet-alb.de/veranstaltungen.

Fragen beantwortet das Team des Biospharenzentrums unter
07381 932938 31.

Léwenzahn in der Heilkliche, Foto: Dr. Marianne Ruoff

Stadt Ulm

ulm

07.06.2026
Akkordeon-Klub
Gogglingen

14.06.2026
Musikverein ,RiBtaler”
Untersulmetingen e. V.

21.06.2026
Dorfmusikanten
Aufheim e. V.
28.06.2026
Musikverein Regglis-
weiler 1928 e. V.

Blasmusik, Big Bands, Swing
Gratls und drauBen

10.05.2026
Heeresmusikkorps Ulm
17.05.2026
Musikverein
Gerlenhofen
24.05.2026
Musikverein ,Lyra”
Mietingen

31.05.2026
Musikverein Jungingen
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Tagespflege Wiester

- Nicht nur fur Pflegebedurftige,

- sondern auch fir Senioren, die Unterhaltung und
Abwechslung suchen

- Stabilisierung und Verbesserung ihres Gesundheits-
zustandes

- téglich frische Speisenzubereitung in eigener Kiiche

- Entlastung ihrer pflegenden Angehdrigen

- Abends wieder nach Hause und im eigenen Bett
schlafen

- Hol- und Bring-Dienst

Tagespflege auch an einzelnen Tagen.
Kosteniibernahme der Kassen méglich.
Betreuung in familiarer Atmosphare!

Gerne beraten wir Sie in einem personlichen Gesprach.
Telefon (0 73 05) 49 31

KLEINTIER-HEU
&6 STROH

von schwabischen Streuohstwiesen
& Feldern

100 % Streuobstwiesenheu aus dem I. Schnitt,
schonend gemaht, hoher Rohfasergehalt, feste Halme
Leicht entnehmbar, handverpackt im Papiersack

auchim Abo erhaltlich (schreiben Sie uns an)

Immer donnerstags kostenlose
Lieferung an Ihre Haustiire*

Bestellung unter:
Mail: info@heufee.de
Tel: 0172 7194956

* im Verteilgebiet der Mitteilungsblatter

T & ~ N
ugeltu&f/MavnghR‘lmMmathuhlBNQ\ﬁﬂDmnsﬁam L id

Verloren - Gehstock - schwarz -
Jagdmotiv - Finderlohn

Kontakt: 0172 23 68 96 0

Vividrin Azelastin
0,5mg/ml 6mr

statt 13,24 €%%

Vitamin B-Komplex
ratio eost
“Tratiopharm statt 25,79 €**

£ \

Canephron Uno 3ost*

‘ Bionorica’

Canephron®
Uno

statt 12,97 €**

8,95 €=

statt 25,72 €**

19,79 €8

Ho 3
[

Femannose F 14st
statt 24,49 €**

Biolectra Magnesium
486 mg intens 20st*
statt 15,18 €%*

11,75 €8

Iberogast Advance somi
statt 29,57 €**

22,79 €8

N

VoltaDexibu Schmerztbl.
200mg 1ost*

e statt 8,59 €4*

Biolectra N
MAG M CJ ¥ Voll
6,45 €2 W‘

L ot

(*zu Risiken u. lesen Sie die I od. fragen Sie Ihren Arzi/Apotheker)
(“*AVP/UVP gem. Lauer-Taxe Stand 12.04.2026) (*** Preis giiltig bis 31.05.2026; nur solange Vorrat reicht)

‘
Lo
homas Hartmanr

lhr Gesundheitspartner vor Ort
- personlich & nah!

MUT.
HILFE.
HOFFNUNG.

Helfen Sie
krebskranken Kindern
und deren Familien
mit lhrer Spende!

Forderverein
fur krebskranke Kinder
Tubingen e. V. v

UNSER SPENDENKONTO
Kreissparkasse Tubingen
IBAN: DE10641500200000 126063

Telefon 07071/9468-11
krebskranke-kinder-tuebingen.de #4771

(V

Bezahlbares Wohneigentum fur junge Familien mit KfW 40 QNG §

Bezahlbarer Wohnraum ist fir viele junge
Familien ein Traum. Um ihn Realitat werden
zu lassen, gehen Brandle-Immobilien und
die Weisenburger-Gruppe mit ihrem Volk-
Haus- Konzept neue Wege. Demnachst
lentstehen in Donaustetten kostengtinstige
Reihenhé&user. Preiswert und bezahlbar soll

tung nicht ,billig*.

Die Initiatoren Christian und Nils Brandle le-
igen grofRen Wert auf hochwertige eigene
vier Wande - ohne Abstriche. Stattdessen

gzichtet. Sonderwiinsche treiben den Bau-
preis meist in die Hohe. Und oft sind es
Dinge, die in der Realitat gar nicht nétig
isind, wissen die VolkHaus-Experten.

Ein typisches VolkHaus hat fiinf oder sechs
Zimmer: Im Erdgeschoss sind Wohn- und
Esszimmer sowie Kiiche untergebracht, im
[Stock driiber gibt es drei Schlafzimmer plus

das Eigenheim werden, aber in der Ausstat-

\wird auf tberfliissigen Schnickschnack ver-

das Bad, und das Dach eignet sich darii-
ber hinaus noch fiir zwei Zimmer oder ein
Studio.

Reichlich Platz fiir eine junge Familie. Le-
bensqualitat muss keineswegs teuer erkauft
werden, sie kann durchaus erschwinglich
sein. Mit 2100 Euro monatlicher Belastung

Die Projektpartner Christian und Nils Bréndle

Kostensparendes VolkHaus-Konzept wird auch in Donaustetten umgesetzt

Uber 70 Jahre hinweg lasst sich nach Auf
fassung der Brandles schones, wertbestan-
diges Wohneigentum schaffen. Grundstiick
(je nach Objekt zwischen 206 und 245 Qua-
dratmeter) Garage und Stellplatz sind in
dieser Kalkulation inklusive.

2100 Euro muss eine Familie mit Kindern
heutzutage in der Regel schon an Miete
zahlen fiir ein Haus. Mit dem VolkHaus-Kon-
zept erwirbt man fiir dieses Geld niveauvol-
les Eigentum. Bei Qualitat, Gestaltung und
Ausstattung werden keine Kompromisse
gemacht.

Preiswert werden die eigenen vier Wande
allein durch die standardisierte Ausfiih-
rung. Verzichtet werden muss auf nichts.
Und VolkHaus-Kunden konnen sich auf
noch etwas verlassen: Der Preis gilt. Weil
das Angebot keine versteckten Kosten ent-
hélt, drohen keine bésen Uberraschungen.
Auch der schén angelegte Garten. der End-

ausbau und die Baunebenkosten - alles ist
inclusive. Da baut es sich doch gleich mit
einem viel besseren Gefiihl. Zumal sich
nach dem Einzug die Miete in Vermdgen
verwandelt.

Ubrigens: Auch fiir Stadte und Gemeinden
ist das VolkHaus-Konzept attraktiv. Junge
Familien bedeuten ja auch hohere Zuwei-
sungen aus dem Einkommensteuer-Topf.
Und so profitiert letztlich auch die Kommu-
ne und ihr Angebot fiir die Birger vor Ort.
Und so gewinnen letztlich alle.

Brandle Immobilien

Enzenhardtweg 19, 72622 Nirtingen
Telefon (07022) 9043 04
info@braendle-immobilien.de
www.braendle-immobilien.de

fll ANZEIGENSCHLUSS: dienstags, 16 Uhr

verlag@zipperlen.de 07348/9876-32
oder online: www.zipperlen.green




